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Dalla percezione alla parola, 
dal mondo sottile alla realtà
Seminario Shiatsu 
Esistono situazioni ambientali o relazionali che sono causa di stress e di un possibile svilupparsi di condizioni 
patologiche. L'essere nel mondo diventa sofferto e confli�uale, la "presa sul mondo" deludente e frustrante, 
o addiri�ura del tu�o impossibile. Tu�e le sfere dell'a�vita' cerebrale, da quella cogni�va a quella emo�va 
ne restano coinvolte (Giuseppe Vi�ello, residenziale Hadoshiatsu 2014) In questo seminario, a conclusione 
del tri�co iniziato nel dicembre 2016, affronteremo teoria, linguaggio e terminologia u�li per comprendere 
la propria percezione ed essere in grado di ispirarsi ad essa per sostenere il processo di guarigione dei nostri 
uke. 

Esploreremo come gli strumen� dell'Hadoshiatsu possono aiutarci nei seguen� aspe�:
-Come parlare ai nostri uke, quali parole usare, come selezionare le informazioni.
-Come aiutare i nostri uke nel passaggio futon/ mondo, mondo/futon.
-Come essere tori non in confli�o nella dinamica di futon e mondo.
-Come portarci senza soluzione di con�nuita' nel nostro ruolo di tori.
-Come organizzare/ges�re una relazione con uke che tornano per cicli successivi di sedute.
-Come creare le condizioni nel "campo grande" a sostegno del processo di guarigione.

Prenderemo spunto da conce� classici di Hado quali "la madeleine", "il wonder", "il doppio" e li 
svilupperemo integrandoli nella prospe�va di uno sviluppo sempre piu' consapevole della propria proposta 
shiatsu.
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